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TEST AUTOLOGNIM SERUMOM U DIJAGNOSTICI
KRONICNE URTIKARIJE - INTERVENCIJE
MEDICINSKE SESTRE U DIJAGNOSTICKOM
POSTUPKU

RUZICA BUDAK*

Autologni serumski kozni test (ASST) koristi se u dijagnostickoj obradi kronicne ur-
tikarije. Obiljezja kronicne urtikarije su ponavijajuci osipi i urtike u trajanju duzem od Sest
tiedana. Cilj ovog rada je prikazati izvodenje i interpretaciju testa autolognim serumom u
djece te ulogu medicinske sestre u istom. Tehnika ovog testa ukljucuje uzorkovanje 2 ml ven-
ske krvi pacijenta i odvajanje seruma postupkom centrifugiranja. Potom se 0.05ml seruma
iglom za intradermalnu primjenu injektira u kozu pacijenta na volarnoj strani podlaktice.
Uz navedeno obavezno radimo pozitivnu probu histaminom za intradermalnu primjenu i
negativnu probu. Test se ocitava nakon 15 minuta. Provedba testiranja i uspjesnost testa au-
tolognim serumom temelji se na adekvatnoj pripremi pacijenta i po smjernicama provede-
nom postupku. Test autolognim serumom je in vivo test koji je vrlo ucinkovit, brz i pouzdan
za dijagnosticiranje kronicne autoimune/idiopatske urtikarije.

Deskriptori: KRONICNA URTIKARIJA, TEST AUTOLOGNIM SERUMOM, MEDICINSKE SESTRE

uvoD Angioedem nastaje naglo, rijetko je
pracen svrbezom, a karakterizira ga otekli-
na u potkoznom tkivu koja moze zahvatiti
i sluznice. Obi¢no zahvaca rahla vezivna
tkiva (kapke, dorzum $ake i stopala, usni-
ce). Ukoliko zahvati gornji disni put bole-
snik moze imati smetnje disanja §to moze
biti zivotno ugrozavajuc¢e. Kod polovine
bolesnika urtikarija je pracena angioede-

Urtikarija je Cesto klinicko stanje
koje se ocituje osipima (koprivnjacom),
angioedemom ili s oboje (1). Osipi se po-
javljuju kao oteklina i crvenilo u dermisu,
a mogu biti lokalizirani i generalizirani.
Izgledom su to crvena i ograni¢ena podruc-
janakozi koja mogu biti veli¢ine i do neko-

liko centimetara te ih prati svrbez. Urtikari-
ja moze biti akutna i pro¢i spontano u roku
24-sata, a moze imati epizode povlacenja i
ponovnog pojavljivanja, do Sest tjedana.
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mom.

Akutna urtikarija Cesto je poslje-
dica virusnih infekcija, ali i drugi uzroci,
ukljucujucéi hranu, ubode insekata, lijeko-
ve, kontrastna sredstva, cijepljenje, lateks
i sistemske bolesti, mogu biti odgovorni za
pojavu akutne urtikarije (2).
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Kroni¢na urtikarija definirana je
kao prisutnost urtikarije u razdoblju du-
zem od Sest tjedana, uz pretpostavku da
se simptomi javljaju tijekom vecine dana u
tjednu (3). Pojavnost je u pedijatrijskoj po-
pulaciji do 3%, od ¢ega priblizno 25% ¢ini
fizikalna urtikarija, dok je ostatak kroni¢na
urtikarija nepoznatog uzroka (idiopatska).
Dijagnosticiranje urtikarije u djece moze
biti tesko jer moze biti potaknuto ili pove-
zano s brojnim stanjima (2). Prvi lijek izbo-
ra u lije¢enju urtikarija su antihistaminici.

RAZRADA

Autologno serumsko testiranje koze
je test za autoimunu urtikariju, koja se svr-
stava u kroni¢ne urtikarije. Normalna imu-
noglobulinska - E antitijela (IgE) aktiviraju
IgE receptore (FceRI) na mastocitima i ba-
zofilima. Ove stanice oslobadaju histamin,
vazan posrednik u alergijskim reakcijama.
Autoimuna urtikarija nastaje zbog auto-
antitijela koja se vezu na ove receptore ili
na sama IgE antitijela §to uzrokuje neod-
govarajucu aktivaciju mastocita i bazofila
i oslobadanje histamina. Autologno testi-
ranje koze u serumu otkriva cirkulirajuca
autoantitijela, Sto ukazuje na autoimuno
podrijetlo u nekih bolesnika s kroni¢nom
urtikarijom (4).

Uspjesnost testa ovisi o pravovre-
menoj i1 adekvatnoj pripremi pacijenta.
Priprema pacijenta pocinje ve¢ uputama
prije samog testiranja. Potrebno je djetetu
i roditeljima objasniti da ne smiju uzima-
ti tri dana antihistaminike prije testiranja.
Imunosupresivnu terapiju ne smije uzimati
i do tri mjeseca prije samog testiranja. Za
podrucje same primjene autolognog seru-
ma bitno je da nema crvenila ni urtika.

Na sam dan testiranja vadi se ven-
ska krv bolesniku. Potrebno je pripremi-
ti i objasniti sam postupak vadenja krvi.
Ovisno o dobi djeteta na primjeren nacin
potrebno je napraviti psiholosku pripremu
te objasniti roditeljima na koji nac¢in mogu

sudjelovati. Sam postupak vadenja krvi,
pripremu pacijenta i davanje uputa rodi-
teljima prije testiranja provodi educirana
medicinska sestra. Potreban je individu-
alni pristup svakom djetetu te ostavljanje
dovoljno vremena za odgovore na pitanja i
za dodatne upute, ako su potrebne.

Sam postupak testiranja zahtijeva
vjestinu 1 iskustvo u primjeni intradermal-
nih testova. Potrebno je izvaditi 2 ml ven-
ske krvi pacijentu. Nakon vadenja krv stoji
30 minuta prije procesa centrifugiranja od-
nosno odvajanja krvne plazme od seruma.
Centrifugu podesavamo na 2000 okretaja
u minuti na 10 do 15 minuta. Na volarnoj
strani podlaktice pacijenta potrebno je
oznaciti podrucje testiranja. 0,05 mL seru-
ma ubrizgava se intradermalno na volarni
dio podlaktice. Jednake koli¢ine fizioloske
otopine (negativna kontrola) i histamina
(10 pg/mL) (pozitivna kontrola) ubrizgava-
ju se intradermalno na udaljenosti od 3 do
5 ecm u volarni dio iste podlaktice. Reakcije
treba mjeriti nakon 15 -30 minuta.

Mjeri se maksimalni vertikalni
(dl) 1 horizontalni (d2) promjer urtike te
se zatim izracuna prosjecni promjer (D)
(D = (dl + d2) / 2). Pozitivan test je defi-
niran kao serumom inducirani odgovor s
urtikom promjera veé¢eg od 1.5 mm ili 1.5
mm ve¢im od odgovora izazvanog fiziolos-
kom otopinom nakon 30 minuta. Autologni
kozni test serumom je relativno pouzdan,
s osjetljivos¢u od 70% i specificnos$éu od
80%, a uz to je jeftin i jednostavan za ad-
ministriranje (4).

ZAKLJUCAK

Test autolognim serumom je in vivo
test koji je vrlo brz i u€inkovit za dijagno-
sticiranje kroni¢ne autoimune/idiopatske
urtikarije. Za potvrdu dijagnoze takoder se
moze raditi i test aktivacije bazofila (BAT)
ili test oslobadanja histamina izazvanog
bazofilima HR-Urticaria Test (dokazivanje
autoreaktivnih protutijela i signala usmje-
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renih protiv bazofila i mastocita). lako su
BAT i HR Tricaria test preporuceni dija-
gnosticki testovi za urtikarije, ASST seru-
mom je zbog svoje brzine i jednostavnosti
izvedbe odli¢no pocetno dijagnosticko
sredstvo.
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Summary

AUTOLOGOUS SERUM TEST IN THE DIAGNOSIS OF CHRONIC URTICARIA - NURSE
INTERVENTIONS IN THE DIAGNOSTIC PROCEDURE

Ruzica Budak

Autologous serum skin test (ASST) is used in the diagnosis of chronic urticaria.
Symptoms of chronic urticaria are recurrent rashes and hives lasting more than six weeks.
The aim of this work is to show the performance and interpretation of autologous serum test
in children and the role of the nurse in the same. The technique of this test involves sampling
2 ml of patient’s venous blood and separating the serum by centrifugation. Then 0.05 ml of
serum is injected into the patient’s skin on the volar side of the forearm with a needle for
intradermal use. In addition to the above, we must perform a positive control with histamine

for intradermal use and a negative control. The test is read after fifteen minutes. The perfor-

mance and the success of the autologous serum test is based on the adequate preparation of
the patient and the procedure carried out according to the guidelines. The autologous se-
rum test is an in vivo test that is very effective, rapid and reliable test for diagnosing chronic

autoimmune/idiopathic urticaria.
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