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ZNANJE RODITELJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI S PODRUCJA GRADA OSIJEKA
O UPORABI DJECJE HODALICE NA KOTACICE

MAJA MISKULIN!, AIDA MUJKIC?, IVAN MISKULIN?

Cilj: Utvrditi ucestalost uporabe i znanje roditelja djece predskolske dobi s podrucja grada Osijeka o djecjoj hodalici na kota-
Cice te ispitati meduodnos izmedu spomenutih varijabli kao i meduodnos tih varijabli te stupnja obrazovanja roditelja.

Metode: Ovo presjecno istrazivanje provedeno je pomocu anonimnog anketnog upitnika tijekom svibnja 2011. godine medu
roditeljima djece predskolske dobi koja pohadaju vrtic¢e na podrucju grada Osijeka. Upitnik koristen u ovom istrazivanju sadrzavao
Je pitanja koja se odnose na dob, spol i stupanj obrazovanja roditelja, uporabu djecje hodalice na kotacice te znanje roditelja o
istoj. Stopa odaziva ispunjavanju upitnika bila je 38,4% (653/1700).

Rezultati: Medu svim roditeljima bilo je 63,1% (412/653) onih koji su koristili djecju hodalicu na kotacice. Roditelji sa zavrse-
nom visom Skolom ili fakultetom su manje koristili djecju hodalicu na kotaciée u odnosu na roditelje nizeg stupnja obrazovanja i ta
Jje razlika bila statisticki znacajna (y*=45,093; df=2; p<0,001). Pomocu pet pitanja utvrdeno je znanje roditelja o djecjoj hodalici
na kotacice te je medu svim roditeljima bilo 31,1% (203/653) onih koji su tocno odgovorili na sva pitanja. Gledajuci broj toc¢nih
odgovora prema stupnju obrazovanja roditelja istraZivanje je pokazalo kako su roditelji sa zavrsenom visom Skolom ili fakulte-
tom imali bolje znanje u odnosu na roditelje nizeg stupnja obrazovanja i ta je razlika bila statisticki znacajna (Fisherov egzaktni
test=24,800; p<0,001).

Zakljucci: Utvrdena ucestalost uporabe te znanje roditelja djece predskolske dobi o djecjoj hodalici na kotaciée upucuju na
potrebu dodatne edukacije roditelja o svim opasnostima i rizicima vezanim uz uporabu iste u djecjoj dobi.

Deskriptori: DJECJA HODALICA NA KOTACICE, PREVENCIJA NESRECA, ZNANJE RODITELJA, ZDRAVSTVENI ODGOJ

UvoD Istrazivanja u razlicitim dijelovi-  glave razlicite tezine i opsega od porezo-

Uporaba djecjih hodalica na kotacice
biljezi se od 1660-tih godina pri cemu je
osnovna svrha bila mobilizirati dojence
prije nego li je ono samo sposobno hodati
(1, 2). Godisnja procijenjena prodaja ovih
naprava u svijetu je viSe od 3 milijuna,
Sto predstavlja zaradu od oko 115 miliju-
na dolara potrosenih od strane potrosaca
na kupnju hodalica (2, 3).
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ma svijeta su pokazala kako je 53% do
92% dojencadi koristilo djec¢ju hodalicu
na kotacice i to uglavnom u dobi izmedu
51 15 mjeseci, pri cemu je 12% do 50%
te dojencadi pretrpjelo ozljedu povezanu
s njezinom uporabom (2-6). U SAD-u
godisnja stopa incidencije ozljeda po-
vezanih s uporabom djecjih hodalica na
kotaci¢e koje zahtijevaju zbrinjavanje u
bolnici iznosi 8,9 na 1000 djece pri cemu
treba imati na umu kako su populacij-
ske studije pokazale kako mozda ¢ak i
deseterostruko veéi broj ozljeda nastaje
uslijed uporabe dje¢jih hodalica na ko-
tacice no te ozljede nisu tako ozbiljne
te ne zahtijevaju bolnic¢ko zbrinjavanje
zbog Cega kao takve nisu niti zabiljeze-
ne (4, 6). Vise od 75% ozljeda povezanih
s uporabom djecje hodalice na kotacice
otpada na padove niz stepenice, tijekom
kojih se predominantno biljeze ozljede

tina do fraktura lubanje te potresa moz-
ga (2, 5-8). Druge ozljede zabiljezene
kao posljedice uporabe dje¢je hodalice
na kotaci¢e ukljucuju ukljestenja prstiju,
prevrtanja, opekotine te otrovanja nasta-
la uslijed povecane mobilnosti dojencadi
te njihove mogucnosti da pristupe prije
nedostupnim podrucjima odnosno da
dohvate prije nedostupne tvari (2, 6-8).

Istrazivanja nadalje pokazuju kako
veliki broj roditelja i dalje ne dozivljava
dje¢je hodalice na kotaci¢e opasnima,
te kako cak niti pojavnost ozljeda uzro-
kovanih uporabom ovih naprava kod
njihove djece nije roditelje odvratila od
njihove uporabe niti kod ozlijedenog dje-
teta niti kod njegove brace ili sestara (6,
9). Slijedom toga jos je uvijek tesko razu-
mjeti odluku pojedinih roditelja vezanu
uz uporabu dje¢je hodalice na kotacice
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kod njihove djece (10). K tome, roditelji
Cesto isticu neke dobrobiti nastale uslijed
uporabe ovih naprava kao §to su, odr-
zavanje djeteta mirnim, osiguravanje
zabave djetetu, potom vjerovanje kako
upravo dje¢ja hodalica na kotaci¢e ko-
risti razvoju hoda kod djeteta te takoder
osigurava sigurnost djeteta (6, 9, 10).

Ciljevi ovog istrazivanja bili su utvr-
diti ucestalost uporabe i znanje roditelja
djece predskolske dobi s podrucja grada
Osijeka o djecjoj hodalici na kotacice te
ispitati meduodnos izmedu spomenutih
varijabli kao i meduodnos tih varijabli te
stupnja obrazovanja roditelja.

ISPITANICI I METODE

Provedeno istrazivanje bilo je ustro-
jeno po nacelu cross-sectional studije
odnosno kao tipi¢na metoda istrazivanja
presjeka ili prevalencije. Istrazivanje je
provedeno pomocu anonimnog anketnog
upitnika tijekom svibnja 2011. godine
medu roditeljima djece predskolske dobi
koja pohadaju vrtiée na podrucju grada
Osijeka. Svi ispitanici su dobrovoljno
sudjelovali u ovom istrazivanju nakon
potpisivanja pristanka informirane oso-
be, a cjelokupno istrazivanje odobreno
je od strane Eti¢kog povjerenstva Doma
zdravlja Osijek. Upitnik kori$ten u ovom
istrazivanju sadrzavao je pitanja koja se
odnose na dob, spol i stupanj obrazova-
nja roditelja, uporabu djecje hodalice na
kotacice te znanje roditelja o istoj. Sto-
pa odaziva ispunjavanju upitnika bila je
38,4% (653/1700).

Za opis distribucije frekvencija
istrazivanih varijabli koriStene su de-
skriptivne statisticke metode. Sve varija-
ble testirane su na normalnost distribu-
cije Kolmogorov-Smirnovljevim testom.
Izracunate su proporcije, a za utvrdiva-
nje razlika medu proporcijama izmedu
dva nezavisna uzorka koristio se y>-test i
Fisherov egzaktni test. Granica statistic-
ke znacajnosti postavljena je nap<0,05.
U obradi podataka koristen je statisticki
softver SPSS za Windows, verzija 13.0
(SPSS Inc.,Chicago, IL, SAD).

REZULTATI

Statistickom analizom obradeni su
podatci dobiveni od 653 roditelja djece
predskolske dobi s podrucdja grada Osi-

Tablica 1.

Ucestalost uporabe djecje hodalice na kotaci¢e medu roditeljima djece predskolske dobi s podrucja

grada Osijeka prema stupnju obrazovanja roditelja

Roditelji djece predskolske dobi s podrucja grada
Osijeka prema stupnju obrazovanja

Uporaba djecje hodalice na kotacice

Ne - N (%) Da - N (%)
Nezavrsena ili zavr§ena osnovna $kola 3 (21,4%) 11 (78,6%)
Zavrsena srednja Skola 110 (27,5%) 290 (72,5%)

ZavrSena visa Skola ili fakultet

128 (53,6%) 111 (46,4%)

Ukupno

241 (36,9%) 412 (63,1%)

jeka, 180 (27,6%) oceva i 473 (72,4%)
majki. Prosje¢na dob svih ispitanika je
bila 34,4+5,0 godina (raspon 20,0-52,0
godine). Gledajud¢i stupanj obrazovanja
roditelja, upitniku se odazvalo 14 rodite-
lja (2,1%) bez zavrsene ili sa zavrSenom
osnovnom Skolom, 400 (61,3%) roditelja
sa zavrSenom srednjom Skolom i 239
(36,6%) roditelja sa zavrSenom visom
Skolom ili fakultetom.

Medu svim roditeljima bilo je 63,1%
(412/653) onih koji su koristili djecju
hodalicu na kotaci¢e kod jednog ili vise
svoje djece. Istrazivanje je pokazalo
kako se ucestalost uporabe djecje hoda-
lice na kotacdiée razlikovala medu skupi-
nama roditelja razli¢itog stupnja obrazo-
vanja, pri ¢emu su roditelji sa zavr§enom
viSom $kolom ili fakultetom manje kori-
stili dje¢ju hodalicu na kotaci¢e u odno-
su na roditelje nizeg stupnja obrazovanja
i ta je razlika bila statisticki znacajna
(x*=45,093; df=2; p<0,001) (Tablica 1).

Prema broju tocnih odgovora medu

svim je ispitanicima bilo 5,7% (37/653)
onih koji nisu imali niti jedan to¢an od-

Tablica 2.

govor, 8,1% (53/653) onih koji su ima-
li jedan to¢an odgovor, 14,1% (92/653)
onih koji su imali dva to¢na odgovora,
20,5% (134/653) onih koji su imali tri
to¢na odgovora, 20,5% (134/653) onih
koji su imali Cetiri to¢na odgovora te
31,1% (203/653) onih koji su to¢no odgo-
vorili na svih pet postavljenih pitanja.

U Tablici 2 prikazan je broj to¢nih
odgovora na pitanja vezana uz dje¢ju ho-
dalicu na kotaci¢e prema spolu roditelja.
1z prikazanih podataka je razvidno kako
su majke pokazale bolje znanje od oce-
va, pri ¢emu je utvrdena razlika u znanju
prema spolu roditelja bila statisticki zna-
¢ajna (¢*=38,892; df=5; p<0,001).

Gledaju¢i odgovore ispitanika na
svako pojedino pitanje vezano uz djecju
hodalicu na kotaciée istrazivanje je po-
kazalo kako se postotak to¢nih odgovo-
ra na pitanja kretao u rasponu od 50,4%
do 86,5% to¢nih odgovora. Roditelji su
najvise to¢nih odgovora dali na pitanje
vezano uz dje¢ju hodalicu na kotaci-
¢e 1 razvoj zgloba kuka gdje je 86,5 %
(565/653) roditelja tocno znalo kako

Broj tocnih odgovora roditelja djece predskolske dobi s podrucja grada Osijeka na pitanja vezana
uz djecju hodalicu na kotacice prema njihovom spolu

Spol roditelja - N (%)

Broj to¢nih odgovora } Ukupno
Musko Zensko

0 23 (12,8%) 14 (3,0%) 37 (5,7%)

1 24 (13,3%) 29 (6,1%) 53 (8,1%)

2 24 (13,3%) 68 (14,4%) 92 (14,1%)

3 34 (18,9%) 100 (21,1%) 134 (20,5%)

4 37 (20,6%) 97 (20,5%) 134 (20,5%)

5 38 (21,1%) 165 (34,9%) 203 (31,1%)

Ukupno 180 473 653
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djec¢ja hodalica na kotaci¢e nije dobra za
razvoj zgloba kuka. Vezano uz percipira-
nje opasnosti dje¢je hodalice na kotacice
zbog mogucénosti pada djeteta, 70,4%
(460/653) roditelja je tocno odgovorilo
kako je ova naprava opasna zbog mo-
guénosti pada djeteta. Vezano uz djecju
hodalicu na kotaci¢e i razvoj hoda kod
djeteta 66,0% (431/653) roditelja je tocno
odgovorilo kako ova naprava ne pomaze
djetetu da lakSe i brze prohoda, dok je
vezano uz djecju hodalicu na kotaciée i
samostalnost djeteta 62,6% (409/653) ro-
ditelja to¢no odgovorilo kako ova napra-
va ne poti¢e samostalnost djeteta. Naj-
manji broj roditelja je to¢no odgovorio
na pitanje vezano uz djecju hodalicu na
kotacice i Cuvanje djece, pri ¢emu je sve-
ga 50,4% (329/653) roditelja to¢no odgo-
vorilo da dje¢ja hodalica na kotaciée nije
koristan dodatak u ¢uvanju djece.

Razmatraju¢i meduodnos izmedu
ucCestalosti uporabe te znanja o rizici-
ma i opasnostima vezanim uz uporabu
dje¢je hodalice na kotacice istrazivanje
je pokazalo kako je u skupini roditelja
koji kod niti jednog od svoje djece nisu
koristili dje¢ju hodalicu na kotacice bilo
61,4% (148/241) onih koji su imali sve
tocne odgovore dok je u skupini rodite-
lja koji su kod jednog ili viSe svoje djece
koristili dje¢ju hodalicu na kotaci¢e bilo
13,3% (55/412) onih koji su imali sve to¢-
ne odgovore i ta je razlika bila statisticki
znacajna (y*=163,949; df=1; p<0,001).

U Tablici 3 prikazan je broj to¢nih
odgovora na pitanja vezana uz dje¢ju ho-
dalicu na kotaci¢e prema stupnju obra-
zovanja roditelja. Iz prikazanih podataka
je razvidno kako su roditelji sa zavrse-
nom visom Skolom ili fakultetom imali

Tablica 3.

bolje znanje u odnosu na roditelje nizeg
stupnja obrazovanja i ta je razlika bila
statistiCcki znacajna (Fisherov egzaktni
test=24,800; p<0,001).

RASPRAVA

Provedeno istrazivanje pokazalo je
kako je 63,1% roditelja djece predskolske
dobi s podrucja isto¢ne Hrvatske koristi-
lo djecju hodalicu na kotacic¢e kod jed-
nog ili vise svoje djece. Ovaj rezultat su-
kladan je rezultatima istrazivanja prove-
denim drugdje u svijetu koja su pokazala
kako se roditelji 53% do 92% djece odlu-
¢uju za uporabu ove naprave i to uglav-
nom u dobi njihove djece izmedu 5 i 15
mjeseci (2-6, 8, 11, 12). Gledajuci prema
stupnju obrazovanja roditelja provedeno
istrazivanje je nadalje pokazalo kako su
dje¢ju hodalicu na kotaci¢e u puno ma-
njoj mjeri koristili roditelji viSeg stupnja
obrazovanja u odnosu na roditelje nizeg
stupnja obrazovanja $to je sukladno re-
zultatima istrazivanja provedenih u
SAD-u, Singapuru, Turskoj i Spanjolskoj
u kojima je takoder utvrdeno kako su ro-
ditelji nizeg stupnja obrazovanja cCeSce
koristili dje¢ju hodalicu na kotacice (8,
11, 13, 14). No, rezultati ovog istraziva-
nja su u suprotnosti s istrazivanjem pro-
vedenim u Iranu gdje je statisti¢ki zna-
¢ajno ucestalija uporaba djecje hodalice
na kotacice zabiljezena medu roditeljima
viSeg stupnja obrazovanja (15).

Razmatrajuéi rezultate znanja rodi-
telja o djecjoj hodalici na kotaéice vidlji-
vo je kako je svega 31,1% roditelja to¢no
odgovorilo na sva pitanja, pri ¢emu je
znatno veci broj majki ponudilo toc-
ne odgovore na sva pitanja u odnosu na
oc¢eve. Utvrdene razlike u znanju vezane

Broj tocnih odgovora roditelja djece predskolske dobi s podrucja grada Osijeka na pitanja vezana
uz djecju hodalicu na kotacice prema stupnju njihova obrazovanja

Stupanj obrazovanja

Broj to¢nih odgovora roditelja - N (%)

diteli Ukupno
roditelja Barem jedan neto¢an odgovor Svi to¢ni odgovori
Nezavrsefla ili zavrSena 11 (78,6%) 321.4%) 14
osnovna §kola
Zavrsena srednja Skola 303 (75,8%) 97 (24,3%) 400
ZavrSena visa Skola ili o N
fakultet 136 (56,9%) 103 (43,1%) 239
Ukupno 450 (68,9%) 203 (31,1%) 653
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uz spol roditelja nemoguce je usporedi-
ti s istrazivanjima provedenim drugdje
u svijetu buduci se u istima uglavnom
ispitivalo znanje majki kao osoba koje
uglavnom provode viSe vremena s dje-
com te su osobe koje su u obitelji odgo-
vorne za brigu o djeci. Vezano uz od-
govore na pojedina pitanja utvrdeno je
kako su roditelji djece predskolske dobi s
podrugja isto¢ne Hrvatske pokazali bolje
znanje u pogledu utjecaja dje¢je hodali-
ce na kotacice na razvoj hoda kod djete-
ta u odnosu na roditelje iz SAD-a jer je
66,0% hrvatskih roditelja tocno odgovo-
rilo kako ova naprava ne pomaze djetetu
da lakse i brze prohoda dok je to¢an od-
govor na ovo pitanje dalo 50,4% roditelja
iz SAD-a (2). Isto tako hrvatski su rodi-
telji bili viSe svjesni opasnosti uporabe
djec¢je hodalice na kotaci¢e u odnosu na
roditelje iz SAD-a jer je 70,4% hrvatskih
roditelja toéno odgovorilo kako je ova
naprava opasna zbog mogucnosti pada
djeteta, dok je to ucinilo 59,4% roditelja
iz SAD-a (2). Isto tako manji broj hrvat-
skih roditelja (njih 49,6%) smatra dje¢ju
hodalicu na kotacic¢e korisnim dodatkom
u ¢uvanju djece dok ovu napravu u tom
smislu smatra korisno ¢ak 57,4% rodite-
lja u Turskoj (8).

Promatraju¢i meduodnos izmedu
uporabe dje¢je hodalice na kotacice te
znanja roditelja o opasnostima i rizicima
vezanim uz uporabu isti ovo je istraziva-
nje pokazalo kako roditelji koji ne koriste
ovu napravu imaju bolje znanje od rodi-
telja koji su ju koristili kod jednog ili vise
svoje djece. Ovi rezultati sukladni su re-
zultatima istrazivanja provedenog u Ir-
skoj te suprotni rezultatima istrazivanja
provedenog u Maleziji koje je pokazalo
kako razina utvrdenog znanja roditelja o
opasnostima i rizicima vezanim uz djec-
ju hodalicu na kotaci¢e nije bila suklad-
na praksi roditelja povezanoj s uporabom
te naprave kod njihove djece (16, 17).

Vezano uz broj to¢nih odgovora
prema stupnju obrazovanja roditelja pro-
vedeno istrazivanje je pokazalo kako su
roditelji sa zavr§enom viSom S$kolom ili
fakultetom imali bolje znanje u odnosu
na roditelje nizeg stupnja obrazovanja,
Sto je sukladno istrazivanjima provede-
nim drugdje u svijetu (11, 13).
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Zbirno se moze re¢i kako je prove-
deno istrazivanje ukazalo na Cinjenicu
da unato¢ naporima zdravstvenih profe-
sionalaca na terenu u edukaciji roditelja
glede opasnosti uporabe dje¢je hodalice
na kotaci¢e znacajan dio hrvatskih ro-
ditelja ovu napravu i dalje koristi te po-
kazuje manjkavo znanje glede rizika i
opasnosti koje uporaba djec¢je hodalice
na kotacic¢e sa sobom nosi. Ovakva situ-
acija posebno je zabrinjavaju¢a imamo li
na umu kako je u vecini europskih ze-
malja, kao $to su Svedska, Gréka te Por-
tugal upravo djecja hodalica na kotacice
vezana s ve¢im brojem ozljeda od bilo
koje druge naprave namijenjene kori-
Stenju u dojenackoj dobi, pri ¢emu ista
uzrokuje iznimno veliki broj tezih ozlje-
da u djece nastalih uslijed padova, ope-
kotina te otrovanja (12, 18, 19). Podatci
o ozljedama iz devet europskih zemalja
izmedu 2002. i 2007. godine pokazali su
kako preko 90% ozljeda nastalih uslijed
uporabe djecje hodalice na kotacice ¢ine
ozljede glave, pri ¢emu 31% njih uklju-
Cuje ozljede mozga, a 35% frakture lu-
banje (20). Podatci iz bolnica u Austriji
pokazuju kako se u toj zemlji ozljeda na-
stala uslijed kori$tenja djec¢je hodalice na
kotacice koja ukljuéuju frakturu lubanje
ili potres mozga javlja barem jedan puta
tjedno, dok je na podrucju Ujedinjenog
Kraljevstva tijekom 2002. godine preko
2350 djece bilo zbrinuto u bolnici nakon
ozljedivanja uslijed koristenja djeé¢je ho-
dalice na kotacice (12, 21).

Sukladno spomenutim podatcima
mnostvo struc¢nih organizacija na po-
druc¢ju Europe pocelo je tijekom prote-
klih nekoliko godina zahtijevati od za-
konodavaca zabranu prodaje i uporabe
djec¢jih hodalica na kotaci¢e zbog svih
prethodno spomenutih rizika te opasno-
sti koje uporaba istih sa sobom nosi, uz
izostanak bilo kakvih dobrobiti koji bi
eventualno mogle nastati kao posljedi-
ca njihove uporabe. Sli¢na razmisljanja
javljaju se i drugdje u svijetu, napose u
SAD-u, Australiji te Novom Zelandu,
dok je Kanada ve¢ uvela potpunu zabra-
nu uporabe, posjedovanja ili pak prodaje
ove naprave, pri ¢emu krsitelju ovih za-
konskih odredbi slijedi pozamasna nov-
Cana ili ¢ak zatvorska kazna u trajanju od
Sest mjeseci (12). Bez obzira na eventual-
na zakonska rjeSenja kojima bi se ograni-

¢ila uporaba te prodaja dje¢je hodalice na
kotacice jasno je kako edukacija roditelja
kojom bi se iste stimuliralo na prestanak
uporabe ove naprave ostaje vrlo znacaj-
na, i to kako prije tako i nakon donose-
nja spomenutih zakonskih rjesenja jer
¢e djecje hodalice na kotaci¢e zasigurno
ostati prisutne u populaciji jo§ neko vri-
jeme (22). U prilogu ovakvom pristupu
govore 1 pozitivni primjeri edukativnih
programa provedenih drugdje u svijetu
slijedom kojih je doslo do smanjenja uce-
stalosti uporabe djec¢je hodalice na kota-
¢ice (7, 10, 23).

Prema nasim saznanjima ovo je prvo
istrazivanje provedeno na podrucju Re-
publike Hrvatske vezano uz ucestalost
uporabe djecje hodalice na kotacice te
znanje roditelja o opasnostima i rizicima
koristenja ove naprave slijedom Cega je
ovo istrazivanje donijelo dragocjene po-
datke o ovoj problematici te ujedno uka-
zalo na niz novih potencijalnih pitanja
na koja tek treba dati odgovor. Uza sve
snage ovog istrazivanja ono dakako ima
i nekoliko ogranic¢enja od kojih se glav-
no odnosi na njegovu regionalnost jer su
u isto bili ukljuceni iskljucivo roditelji
s podrucja istocne Hrvatske. Nadalje,
slijedom cinjenice kako su roditelji sa-
mostalno ispunjavali upitnik moguce je
kako je upravo zbog toga stopa odgovora
bila relativno niska.

ZAKLJUCCI

Provedeno istrazivanje ukazalo je na
¢injenicu da situacija u Hrvatskoj glede
uporabe djecje hodalice na kotacice za-
htijeva punu pozornost struc¢ne i opce
javnosti pri ¢emu u sredi$tu svih napora
treba svakako biti dodatna edukacija ro-
ditelja o svim opasnostima i rizicima ve-
zanim uz uporabu ove naprave u djecjoj
dobi. Posebnu ulogu u tom smislu imaju
zdravstveni profesionalci na primarnoj
razini zdravstvene zaStite prije svega
pedijatri no i patronazne sestre koji bi u
vlastite strategije prevencije ozljedivanja
u dje¢joj dobi svakako trebali uvrstiti i
edukaciju roditelja o opasnostima i rizi-
cima uporabe djecje hodalice na kotadice
slijedom cega bi se zasigurno smanjila
ucestalost njezina koristenja u Hrvatskoj
te ujedno uspjesno sprijecio nastanak ve-
likog broja dje¢jih ozljeda.
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Summary
KNOWLEDGE OF PARENTS OF PRESCHOOL CHILDREN FROM THE CITY OF OSIJEK REGARDING THE USE OF BABY WALKER

M. Miskulin, A. Mujkié, 1. Miskulin

Aim: To determine the frequency of baby walker use and the knowledge of parents of preschool children from the city of Osijek
about baby walkers and to evaluate the interconnection between these variables as well as the interconnection between these varia-
bles and the level of parental education.

Methods: This cross-sectional study was conducted using an anonymous questionnaire in May 2011 among parents of prescho-
ol children attending kindergartens in the city of Osijek. The questionnaire used in this study contained questions relating to age,
gender and education level of parents, usage of baby walkers and knowledge of parents about this usage. The response rate was
38.4% (653/1700).

Results: Among all the parents there were 63.1% (412/653) of those who used baby walkers. Parents with college or university
education used baby walkers much less compared to parents with lower levels of education, and this difference was statistically
significant (x> = 45.093, df = 2, p <0.001). The knowledge of parents about baby walkers was determined through five simple que-
stions and the results revealed that among all the parents there were 31.1% (203/653) of those who have accurately answered all the
questions. Looking at the number of correct answers according to the level of parental education research has shown that parents
with college or university education had better knowledge compared to parents with lower levels of education, and this difference
was statistically significant (Fisher's exact test = 24.800, p <0.001).

Conclusions: The determined frequency of use and the knowledge of parents of preschool children about baby walkers suggest
the need for additional education of parents about the dangers and risks associated with the use of this device in children.

Descriptors: BABY WALKER, INJURY PREVENTION, PARENTS KNOWLEDGE, HEALTH EDUCATION
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